
UP Moutier COURS 2018-2019

NO LIEU CATEGORIE TITRE LEC JOUR DE A HORAIRE PRIX ENSEIGNANT(E)

41147 Moutier Sport Méthode Pilates moyen / avancé 15 mercredi 22.08.2018 12.12.2018 17:30-18:30 165 Faivre Sandrine

41135 Moutier Sport Gym matinale 14 vendredi 24.08.2018 07.12.2018 09:00-10:00 140 Faivre Sandrine

41149 Moutier Sport Méthode Pilates moyen 15 vendredi 24.08.2018 14.12.2018 08:00-09:00 165 Faivre Sandrine

41234 Perrefitte Sport Courir avec plaisir 5 lundi 27.08.2018 01.10.2018 18:45-20:00 30 Bailly Gilles

41161 Moutier Sport Méthode Pilates débutant 15 lundi 27.08.2018 17.12.2018 17:00-18:00 165 Faivre Sandrine

41162 Moutier Sport Méthode Pilates moyen / avancé 15 lundi 27.08.2018 17.12.2018 18:00-19:00 165 Faivre Sandrine

41183 Bévilard Sport Yoga tibétain 13 mardi 28.08.2018 04.12.2018 09:00-10:30 215 Bersier-Kolly Farah

41130 Bévilard Sport Abdo-fessiers 14 mercredi 29.08.2018 12.12.2018 19:00-20:00 140 Gonzalez Cristina

41229 Bévilard Sport Aqua gym 12 mercredi 29.08.2018 28.11.2018 18:30-19:15 108 Vogt Kataryna

41151 Moutier Sport Méthode Pilates débutant 15 mercredi 29.08.2018 19.12.2018 08:00-09:00 165 Faivre Sandrine

41148 Moutier Sport Méthode Pilates moyen 14 jeudi 30.08.2018 13.12.2018 18:55-19:55 154 Faivre Sandrine

41132 Bévilard Sport Bodysculpt en matinée 12 vendredi 31.08.2018 14.12.2018 09:00-10:00 120 Gonzalez Cristina

41243 Souboz Sport VTT électrique 3 mercredi 05.09.2018 19.09.2018 09:00-10:30 45 Gyger Viviane

41274 Reconvilier Sport Yoga 13 vendredi 07.09.2018 14.12.2018 09:30-10:45 195 Annaheim Katrin

41170 Moutier Sport Viniyoga 3 vendredi 07.09.2018 21.09.2018 08:30-09:30 35 Müller Aline

41218 Grandval Cuisine Mezzes grecs 1 mardi 11.09.2018 11.09.2018 19:00-22:00 30 Ast Nathalie

41178 Moutier Sport Yoga prénatal 10 mardi 18.09.2018 04.12.2018 16:45-17:45 130 Kohler Edith

41139 Moutier Sport Yoga initiation 10 mercredi 19.09.2018 12.12.2018 08:30-09:30 100 Kohler Edith

41180 Moutier Sport Yoga Samara 11 mercredi 19.09.2018 12.12.2018 19:45-21:00 155 Hirtzlin Regula

41245 Souboz Nature Champignons 3

mercredi/

samedi 19.09.2018 26.09.2018

19:00-

20:30/9:00-

11:00 50 Raetz Jean-Vincent

41198 Moutier Conférences Zéro déchet : par où commencer ? 1 jeudi 20.09.2018 20.09.2018 18:30-20:00 15 Vieille David

41201 Moutier Créativité Art floral : L'automne à la porte 1 jeudi 20.09.2018 20.09.2018 19:00-22:00 33 Queloz Anne-Marie

41186 Moutier

Activités 

pratiques Découverte et initiation aux drones 1 samedi 22.09.2018 22.09.2018

09:00-

12:00/13:30-

16:30 60 Panettieri Tom

41221 Les Ecorcheresses

Culture 

générale Les 8 fêtes celtes 8 divers jours 23.09.2018 15.08.2019 18:30-21:30 200 Thiel Nora

41251 Moutier Santé Nutrition pour les sportifs 1 jeudi 27.09.2018 27.09.2018 20:00-21:30 20 Hulmann Marie

41240 Moutier Sport Smovey - La santé dans vos mains 6 jeudi 04.10.2018 29.11.2018 18:00-19:00 70 Moine Sophie

41241 Moutier Sport Sport introduction 2 jeudi 04.10.2018 25.10.2018 19:00-20:15 30 Hulmann Marie

41270 Moutier Conférences Et au centre bat le coeur 1 vendredi 05.10.2018 05.10.2018 19:30-20:30 15 Prêtre René

41209 Moutier Créativité Peinture acrylique, le monde de la couleur dans le paysage 4 mardi 23.10.2018 13.11.2018 19:00-21:30 100 Nappez Dominique

41128 Moutier Informatique Skype sur votre ordinateur portable 2 mardi 23.10.2018 30.10.2018 09:00-11:00 50 Staïesse Corinne

41136 Moutier Sport Gym mix 9 mardi 23.10.2018 18.12.2018 08:45-09:45 100 Faivre Sandrine

41150 Moutier Sport Méthode Pilates débutant 9 mardi 23.10.2018 18.12.2018 12:15-13:15 100 Faivre Sandrine

41248 Moutier Santé Fards à paupières naturels 1 mardi 23.10.2018 23.10.2018 19:00-22:00 35 Streit Helga

41196 Moutier Conférences La vie en jaune 1 mercredi 24.10.2018 24.10.2018 20:00-21:30 15 Bourquin Pascal
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41188 Corcelles

Culture 

générale Le blason, tout un art 2 mercredi 24.10.2018 31.10.2018 19:30-21:00 30 Laplace Gilles

41222 Moutier ENFANT Danse orientale 4-12 ans 8 mercredi 24.10.2018 12.12.2018 14:00-14:45 70 Mendi Samia

41166 Moutier Sport Tennis pour adultes débutant 6 mercredi 24.10.2018 28.11.2018 20:00-21:00 132 Schenk Pascal

41253 Souboz Santé Pharmacie de la nature I 2 mercredi 24.10.2018 31.10.2018 19:30-21:30 45 Burkhalter Barbara

41192 Moutier

Activités 

pratiques Tawashi 1 jeudi 25.10.2018 25.10.2018 19:00-21:00 25 Vogel Nicole

41133 Moutier Sport Danse orientale 8 jeudi 25.10.2018 13.12.2018 19:00-20:00 90 Mendi Samia

41237 Reconvilier Sport Ju-Jitsu initiation, autodéfense 9 jeudi 25.10.2018 20.12.2018 19:00-20:30 135 Frère de Subreuille

41164 Moutier Sport Step 9 jeudi 25.10.2018 20.12.2018 09:00-10:00 100 Faivre Sandrine

41262 Moutier Compétences socialesMeilleure relation à soi et aux autres 6 jeudi 25.10.2018 29.11.2018 19:00-21:00 120 Bordigoni Claude

41169 Moutier Sport Viniyoga 8 vendredi 26.10.2018 14.12.2018 08:30-09:30 90 Müller Aline

41225 Moutier Excursions Balade historique de Moutier 1 samedi 27.10.2018 27.10.2018 09:30-11:30 15 Froidevaux Stéphane

41261 Bévilard Compétences socialesJe t'aime, moi non plus ou l'art de communiquer 3 lundi 29.10.2018 12.11.2018 19:00-21:00 70 Vallée Julien

41185 Moutier

Activités 

pratiques Bicarbonate de soude dans tous ses états 1 mardi 30.10.2018 30.10.2018 19:30-21:30 22 Ribeaud Françoise

41194 Moutier Conférences Changer ses mauvaises habitudes avec l'hypnose 1 mardi 30.10.2018 30.10.2018 19:00-21:00 15 Hotz Mélissa

41207 Bévilard Créativité Ecolo-déco 2 mardi 30.10.2018 06.11.2018 19:00-21:00 40 Baumgartner Monique

41216 Souboz Cuisine Décoration cupcakes 1 mardi 30.10.2018 30.10.2018 19:30-21:00 20 Chatelain Elodie

41244 Moutier Nature Bons gestes pour économiser l'énergie 2 mercredi 31.10.2018 07.11.2018 19:30-21:00 35 Zürcher Olivier

41268 Bévilard Santé Préparer, protéger sa peau pour l'hiver 1 mercredi 31.10.2018 31.10.2018 19:30-21:30 27 Zwahlen Nadia

41260 Moutier Compétences socialesEFT 2 mercredi 31.10.2018 07.11.2018 19:00-21:00 45 Wainsenker Ethel

41206 Moutier Créativité Décoration en plâtre 1 lundi 05.11.2018 05.11.2018 19:00-22:00 35 Vogel Nicole

41208 Souboz Créativité Feutrage à l'aiguille 3 lundi 05.11.2018 19.11.2018 19:30-21:30 70 Dubugnon Christina

41257 Moutier Santé Toucher énergétique 2 lundi 05.11.2018 12.11.2018 19:00-21:00 45 Henchoz Mélanie

41219 Souboz Cuisine Recettes du terroir 3 mardi 06.11.2018 20.11.2018 19:00-22:00 90 Krause Rose

41125 Moutier Informatique Les iPhones, c'est facile 5 mardi 06.11.2018 04.12.2018 09:00-11:00 100 Staïesse Corinne

41189 Moutier

Activités 

pratiques Produits de nettoyage au naturel 2 jeudi 08.11.2018 15.11.2018 20:00-22:00 44 Baroz Christine

41220 Souboz

Culture 

générale Jass initiation 4 jeudi 08.11.2018 29.11.2018 19:30-21:30 65 Christen Marie-Rose

41242 Moutier Sport Transe-danse 4 jeudi 08.11.2018 29.11.2018 19:30-21:00 70 Henchoz Mélanie

41215 Moutier Cuisine Cuisine pour Messieurs 2 vendredi 09.11.2018 16.11.2018 19:00-22:00 60 Gobat Marlyse

41246 Moutier Santé Aromathérapie au féminin 2 vendredi 09.11.2018 16.11.2018 19:00-21:00 45 Henchoz Mélanie

41211 Moutier Cuisine Cuisine ayurvédique avec produits régionaux 1 samedi 10.11.2018 10.11.2018 10:00-14:00 40 Annaheim Katrin

41263 Moutier Compétences socialesPNL initiation 1 samedi 10.11.2018 10.11.2018 08:30-17:00 90 Lüscher Cédric

41266 Moutier Sport Courir avec plaisir Indoor 6 lundi 12.11.2018 17.12.2018 20:30-22:00 90 Bailly Gilles

41271 Moutier Santé Ces aliments qui nous font du bien 2 lundi 12.11.2018 19.11.2018 19:00-20:00 22 Rondez Laurent

41197 Moutier Conférences Moutier histoire de l'industrialisation 1 jeudi 15.11.2018 15.11.2018 19:30-21:30 15 Froidevaux Stéphane
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41228 Moutier Famille Maman/papa et leur enfant cuisinent 1 samedi 17.11.2018 17.11.2018 10:30-13:30 40 Wenger Maria-Luisa

41264 Moutier Compétences socialesProfil mode d'emploi 1 samedi 17.11.2018 17.11.2018 08:30-17:00 90 Lüscher Cédric

41212 Moutier Cuisine Cuisine brésilienne menu I 1 mardi 20.11.2018 20.11.2018 19:00-21:00 25 Ferrari Gabriella

41258 Moutier Compétences socialesConstellation familiale TSPI 2 mercredi 21.11.2018 28.11.2018 19:00-22:00 66 Rondez Laurent

41247 Moutier Santé Auto-hypnose, devenez votre propre hypnotiseur 2 samedi 24.11.2018 01.12.2018 09:00-12:00 70 Hotz Mélissa

41259 Moutier Compétences socialesDe l’hypnose pour réussir ses examens ? 2 samedi 24.11.2018 01.12.2018 13:00-15:00 45 Hotz Mélissa

41265 Grandval Créativité Bonhommes / phares en pot de terre cuite 3 mardi 27.11.2018 11.12.2018 19:00-21:00 65 Herdener Janique

41203 Moutier Créativité Art floral : Table de Noël fleurie 1 jeudi 20.12.2018 20.12.2018 19:00-22:00 33 Queloz Anne-Marie

41175 Moutier Sport Méthode Pilates débutant 13 lundi 07.01.2019 08.04.2019 17:00-18:00 143 Faivre Sandrine

41177 Moutier Sport Méthode Pilates moyen / avancé 13 lundi 07.01.2019 08.04.2019 18:00-19:00 143 Faivre Sandrine

41126 Moutier Informatique Les natels Androïd (Samsung, Sony, etc.) 5 mardi 08.01.2019 05.02.2019 09:00-11:00 100 Staïesse Corinne

41138 Moutier Sport Gym mix 13 mardi 08.01.2019 09.04.2019 08:45-09:45 143 Faivre Sandrine

41176 Moutier Sport Méthode Pilates débutant 13 mardi 08.01.2019 09.04.2019 12:15-13:15 143 Faivre Sandrine

41184 Bévilard Sport Yoga tibétain 13 mardi 08.01.2019 09.04.2019 09:00-10:30 215 Bersier-Kolly Farah

41129 Bévilard Sport Abdo-fessiers 20 mercredi 09.01.2019 19.06.2019 19:00-20:00 200 Gonzalez Cristina

41144 Moutier Sport Méthode Pilates débutant 13 mercredi 09.01.2019 10.04.2019 08:00-09:00 143 Faivre Sandrine

41143 Moutier Sport Méthode Pilates moyen / avancé 13 mercredi 09.01.2019 10.04.2019 17:30-18:30 143 Faivre Sandrine

41179 Moutier Sport Yoga Samara 13 mercredi 09.01.2019 10.04.2019 19:45-21:00 180 Hirtzlin Regula

41145 Moutier Sport Méthode Pilates moyen 13 jeudi 10.01.2019 11.04.2019 18:55-19:55 143 Faivre Sandrine

41238 Moutier Sport Mobilité équilibre prévention des chutes 10 jeudi 10.01.2019 28.03.2019 15:00-16:00 100 Blaser Michèle

41163 Moutier Sport Step 13 jeudi 10.01.2019 11.04.2019 09:00-10:00 143 Faivre Sandrine

41276 Reconvilier Sport Yoga 20 vendredi 11.01.2019 28.06.2019 09:30-10:45 300 Annaheim Katrin

41131 Bévilard Sport Bodysculpt en matinée 20 vendredi 11.01.2019 21.06.2019 09:00-10:00 200 Gonzalez Cristina

41134 Moutier Sport Gym matinale 20 vendredi 11.01.2019 21.06.2019 09:00-10:00 200 Faivre Sandrine

41146 Moutier Sport Méthode Pilates moyen 13 vendredi 11.01.2019 12.04.2019 08:00-09:00 143 Faivre Sandrine

41168 Moutier Sport Viniyoga 13 vendredi 11.01.2019 12.04.2019 08:30-09:30 135 Müller Aline

41226 Moutier Famille Aide à la scolarité 2 mercredi 16.01.2019 23.01.2019 19:00-21:00 45 Lüscher Cédric

41230 Bévilard Sport Aqua gym 12 mercredi 16.01.2019 10.04.2019 18:30-19:15 108 Vogt Kataryna

41252 Moutier Santé Nutrition pour tous 3 jeudi 17.01.2019 31.01.2019 20:00-21:15 40 Hulmann Marie

41224 Moutier ENFANT Les enfants derrière les fourneaux 1 samedi 19.01.2019 19.01.2019 10:00-13:30 25 Wenger Maria-Luisa

41256 Bévilard Santé Sels Dr Schüssler et rhume des foins 1 mardi 22.01.2019 22.01.2019 19:30-21:30 27 Sammt-Bürki Mireille

41273 Moutier Sport Yoga initiation 10 mercredi 23.01.2019 10.04.2019 08:30-09:30 100 Kohler Edith

41214 Moutier Cuisine Cuisine portugaise 1 vendredi 25.01.2019 25.01.2019 19:00-21:00 20 Costa Mendes José

41191 Moutier

Activités 

pratiques Soins corporels au naturel 1 jeudi 31.01.2019 31.01.2019 20:00-22:00 27 Baroz Christine

41255 Moutier Santé Retrouver la vie dans son corps 1 samedi 02.02.2019 02.02.2019 15:00-17:00 27 Anctil Maryse

41227 Souboz Famille Grimage de carnaval pour enfants 2 mercredi 20.02.2019 27.02.2019 13:30-14:45 40 Crelier Françoise

41272 Moutier Santé Le Jeûne intermittent 2 lundi 25.02.2019 04.03.2019 19:00-20:00 22 Rondez Laurent

41250 Moutier Santé Massage détente 3 lundi 25.02.2019 11.03.2019 19:00-21:30 75 Greppin Monique
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41199 Moutier Créativité Aquarelle dans le paysage 7 mardi 26.02.2019 09.04.2019 19:00-21:30 175 Nappez Dominique

41127 Moutier Informatique Organiser mes photos dans mon ordinateur 6 mardi 26.02.2019 02.04.2019 09:00-11:00 150 Staïesse Corinne

41140 Moutier Sport Yoga prénatal 10 mardi 26.02.2019 14.05.2019 16:45-17:45 130 Kohler Edith

41167 Moutier Sport Tennis pour adultes débutant 6 mercredi 27.02.2019 03.04.2019 20:00-21:00 132 Schenk Pascal

41210 Bévilard Créativité Relooking couture 3 mardi 05.03.2019 19.03.2019 19:00-21:30 75 Carpio Elisabeth

41195 Moutier Conférences Entrer en EMS, un défi pour QUI ? 1 mercredi 06.03.2019 06.03.2019 19:30-21:00 Davy Eric

41267 Bévilard Santé Connaître et soigner sa peau avant l'été 1 mercredi 06.03.2019 06.03.2019 19:30-21:30 27 Zwahlen Nadia

41249 Moutier Santé Maquillage 2 mercredi 06.03.2019 20.03.2019 19:00-21:30 55 Piquerez Catherine

41205 Moutier Créativité Création décoration de Pâques en béton 1 lundi 13.03.2019 13.03.2019 19:00-22:00 35 Vogel Nicole

41193 Moutier

Activités 

pratiques Tote bag - Couture 2 jeudi 14.03.2019 21.03.2019 19:30-21:30 45 Kneuss Patricia

41213 Moutier Cuisine Cuisine brésilienne 1 mardi 19.03.2019 19.03.2019 19:00-21:00 25 Ferrari Gabriella

41217 Souboz Cuisine Décoration cupcakes 1 mardi 19.03.2019 19.03.2019 19:30-21:00 20 Chatelain Elodie

41202 Moutier Créativité Art floral : Printemps une explosion de couleurs 1 jeudi 21.03.2019 21.03.2019 19:00-22:00 33 Queloz Anne-Marie

41223 Reconvilier ENFANT Lapins de Pâques 1 mercredi 27.03.2019 27.03.2019 13:30-16:00 20 Hofmann Olivier

41235 Perrefitte Sport Courir avec plaisir 5 lundi 29.04.2019 27.05.2019 18:45-20:00 30 Bailly Gilles

41153 Moutier Sport Méthode Pilates débutant 8 lundi 29.04.2019 24.06.2019 17:00-18:00 88 Faivre Sandrine

41152 Moutier Sport Méthode Pilates moyen / avancé 8 lundi 29.04.2019 24.06.2019 18:00-19:00 88 Faivre Sandrine

41182 Bévilard Sport Yoga tibétain 7 mardi 30.04.2019 11.06.2019 09:00-10:30 115 Bersier-Kolly Farah

41254 Souboz Santé Pharmacie de la nature ll 2 mardi 30.04.2019 07.05.2019 19:30-21:30 45 Burkhalter Barbara

41231 Bévilard Sport Aqua gym 7 mercredi 01.05.2019 19.06.2019 18:30-19:15 63 Vogt Kataryna

41190 Moutier

Activités 

pratiques Produits de vacances au naturel 1 jeudi 02.05.2019 02.05.2019 20:00-22:00 27 Baroz Christine

41156 Moutier Sport Méthode Pilates moyen 8 jeudi 02.05.2019 27.06.2019 18:55-19:55 88 Faivre Sandrine

41165 Moutier Sport Step 8 jeudi 02.05.2019 27.06.2019 09:00-10:00 88 Faivre Sandrine

41157 Moutier Sport Méthode Pilates moyen 8 vendredi 03.05.2019 28.06.2019 08:00-09:00 88 Faivre Sandrine

41171 Moutier Sport Viniyoga 4 vendredi 03.05.2019 24.05.2019 08:30-09:30 45 Müller Aline

41137 Moutier Sport Gym mix 8 mardi 07.05.2019 25.06.2019 08:45-09:45 88 Faivre Sandrine

41239 Souboz Sport Prépare-toi et cours ! 4 mardi 07.05.2019 28.05.2019 19:00-20:15 25 Gyger Gaëtan

41154 Moutier Sport Méthode Pilates débutant 8 mercredi 08.05.2019 26.06.2019 08:00-09:00 88 Faivre Sandrine

41155 Moutier Sport Méthode Pilates moyen / avancé 7 mercredi 08.05.2019 26.06.2019 17:30-18:30 77 Faivre Sandrine

41181 Moutier Sport Yoga Samara 7 mercredi 08.05.2019 26.06.2019 19:45-21:00 100 Hirtzlin Regula

41200 Moutier Créativité Art floral : Bonne fête Maman 1 jeudi 09.05.2019 09.05.2019 19:00-22:00 33 Queloz Anne-Marie

41233 Moutier Sport Aqua gym en plein air 6 lundi 20.05.2019 01.07.2019 19:00-19:45 54 Vogt Kataryna

41232 Moutier Sport Aqua gym en plein air 7 mercredi 22.05.2019 03.07.2019 08:45-09:30 63 Vogt Kataryna

41187 Moutier

Activités 

pratiques Découverte et initiation aux drones 1 samedi 25.05.2019 25.05.2019

09:00-

12:00/13:30-

16:30 60 Oberer Léonard
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